
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W LICEUM 
OGO LNOKSZTAŁCĄCYM DLA DOROSŁYCH ZAKŁADU DOSKONALENIA 
ZAWODOWEGO W KRAKOWIE -wersja skró cóna 

Podstawa prawna : ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych 

innych ustaw do ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym  

 

Standardy ochrony małoletnich to zestaw zasad i procedur, które mają chronić dzieci i młodzież w placówkach 

oświatowych przed wszelkimi sytuacjami, w których mogliby zostać skrzywdzeni. Standardy ochrony 

małoletnich jako dokument przedstawione są w dwóch wersjach: zupełnej  dla nauczycieli, pracowników szkoły 

i rodziców oraz skróconej – dla małoletnich uczniów w Liceum Ogólnokształcącym dla Dorosłych Zakładu 

Doskonalenia Zawodowego w Krakowie. Wersja zupełna i skrócona dostępna jest w  sekretariacie szkoły, w pokoju 

nauczycielskim oraz na stronie internetowej szkoły. 

 

Có tó jest przemóc dómówa? 

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub 

dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

 

1. narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

2. naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

3. powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienia lub krzywdę, 

4. ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

5. istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

 

Któ móz e byc  ósóbą dóznającą przemócy dómówej? 

6. małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępni (np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstępni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

7. wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

8. rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

9. osoba pozostająca w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

10. osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

11. osoba wspólnie zamieszkująca i gospodarująca oraz jej wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

12. osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

13. małoletni. 



Najczęstsze fórmy przemócy dómówej: 

Przemóc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwładnianie 

i inne. 

Przemóc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, krytykowanie, 

poniżanie i inne. 

Przemóc seksualna: zmuszanie do obcowania płciowego, innych czynności 

seksualnych i inne. 

Przemóc ekónómiczna: niełożenie na utrzymanie osób, wobec których istnieje taki 

obowiązek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, 

demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzętów domowych i ich sprzedawanie i inne. 

Przemóc za pómócą s ródkó w kómunikacji 
elektrónicznej: wyzywanie, straszenie, poniżanie osoby w Internecie lub przy użyciu 

telefonu, robienie jej zdjęcia lub rejestrowanie filmów bez jej zgody, publikowanie w 

Internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, filmów lub tekstów, które ją obrażają lub 

ośmieszają i inne. 

Inny ródzaj zachówan : zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb 

biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie 

mieszkania, wynoszenie sprzętów domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki 

osoby, która z powodu choroby, niepełnosprawności lub wieku nie może samodzielnie 

zaspokoić swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zażywania środków 

odurzających, substancji psychotropowych lub leków i inne. 

 

PAMIĘTAJ 
KAŻDY MA PRAWO DO POSZANOWANIA SWOJEJ GODNOŚCI 
JEŚLI SAM/A DOZNAJESZ KRZYWDY LUB JESTEŚ ŚWIADKIEM  

KRZYWDZENIA INNEGO UCZNIA 
TO NATYCHMIAST POWIEDZ O TYM KOMUŚ DOROSŁEMU:  

DYREKTOROWI SZKOŁY, WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELOWI LUB  
INNEMU DOROSŁEMU, 

KTÓRY JEST DOSTĘPNY NA TERENIE SZKOŁY !!! 

Jeśli potrzebujesz pomocy lub znasz kogoś, kto jej potrzebuje możesz  skontaktować się z instytucjami 

niosącymi pomoc dzieciom, takimi jak:  

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111  

• Dziecięcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka 800 121 212  

• Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" 800 120 002  

 

A jes li będziesz óbawiac  się ó swóje zdrówie lub z ycie, zadzwón  pód  

nr alarmówy: 112 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


