STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM DLA DOROSEYCH ZAKEADU DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W KRAKOWIE -wersja skrdécona

Podstawa prawna : ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz niektorych

innych ustaw do ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym

Standardy ochrony matoletnich to zestaw zasad i procedur, ktore maja chroni¢ dzieci i mtodziez w placéwkach

oswiatowych przed wszelkimi sytuacjami, w ktorych mogliby zosta¢ skrzywdzeni. Standardy ochrony

matoletnich jako dokument przedstawione sg w dwoch wersjach: zupetnej dla nauczycieli, pracownikéw szkoty

irodzicow oraz skroconej —dla maloletnich uczniow w Liceum Ogodlnoksztalcacym dla Dorostych Zaktadu

Doskonalenia Zawodowego w Krakowie. Wersja zupetna i skrocona dostgpna jest w sekretariacie szkoly, w pokoju

nauczycielskim oraz na stronie internetowej szkoly.

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienia lub krzywde,

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacji

Kto moze by¢ osobg doznajgca przemocy domowe;j?
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matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepni (np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki),
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

rodzenstwo oraz ich wstegpni, zstgpni 1 ich matzonkowie,

osoba pozostajagca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstegpni, zstgpni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

osoba pozostajaca obecnie lub w przesziosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

osoba wspdlnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
malzonkowie,

osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatlej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania 1 gospodarowania,

matoletni.



Najczestsze formy przemocy domowej:

Przemoc fi zyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnianie
1 inne.

Przemoc p sychic 7na: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie, krytykowanie,
ponizanie i inne.

Przemoc seksualna:zmuszanie do obcowania plciowego, innych czynno$ci

seksualnych i inne.
Przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktoérych istnieje taki

obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetdéw domowych i ich sprzedawanie i inne.

Przemoc Za pomocy Srodkow komunikacji
elektronicznej : Wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu

telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie w
Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢¢, filmow lub tekstéw, ktore jg obrazajg lub
o$mieszajg i inne.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych 1iinnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprz¢tow domowych iich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki
osoby, ktora zpowodu choroby, niepelnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekéw 1 inne.

PAMIETA]

KAZDY MA PRAWO DO POSZANOWANIA SWOJEJ GODNOSCI
JESLI SAM/A DOZNAJESZ KRZYWDY LUB JESTES SWIADKIEM
KRZYWDZENIA INNEGO UCZNIA
TO NATYCHMIAST POWIEDZ O TYM KOMUS DOROSLEMU:
DYREKTOROWI SZKOLY, WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELOWI LUB
INNEMU DOROSLEMU,

KTORY JEST DOSTEPNY NA TERENIE SZKOLY !!!

Jesli potrzebujesz pomocy lub znasz kogos, kto jej potrzebuje mozesz skontaktowad sie z instytucjami
niosgcymi pomoc dzieciom, takimi jak:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

e Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka 800 121 212

e Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" 800 120 002

A jesli bedziesz obawiac sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon pod

nr alarmowy: 1 1 2




‘Q TU MOZESZ ZNALEZ¢ POMOC

116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site

Telefon jest anonimowy i bezptatny,
dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe,

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

Dostepny w $r. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.



standardy

ochrony dzieci

Przemoc i krzywdzenie s3a niestety bardzo czeste i zdarzaja sie zarowno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktdrych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

NIE JESTES SAM

Chcemy ochronic Cig przed
réznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz
dac Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagac sie

z jakims problemem lub
kryzysem - nie jestes sam.

BEZPIECZENSTWO

Dla nas nadrzedng wartoscia jest to,
zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwoj,
a w tym celu wprowadziliSmy
Standardy Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich
sg dla nas nie tylko obowigzkiem, ale
takze drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej przestrzeni dla
Ciebie.

Dzieki wspdéinym dziataniom,
bedziemy w stanie Cie wesprzec
w sposob adekwatny do danej
sytuacji.
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twoje bezpieczenstwo
nasz priorytet

Chcemy ochronic Cie przed roznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i \
psychicznej.

)(

SZACUNEK? NO PEWNIE!
PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jestes dla nas najwazniejsza osobg, bez ktdrej nasze
dziatania nie miatyby sensu. Szanujemy Twoje prawa.

Jesli bedziesz zmagac sie z jakims problemem lub
kryzysem lub wiesz, ze kto$ z Twojego otoczenia ma
taki problem, nie jestes sam. Powiedz nam o tym,
wspdlnie mozemy wiecej.

INTERNET

S TAK CZY NIE?
JESTESMY ROZNI S

Podczas korzystania z Internetu,
badz? ostrozny.

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Dzieki

temu, mozemy uczyc sie od siebie nawzajem. ZDJECIA _ MASZ PRAWO DO
DECYZJI

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Dbamy o Twoja prywatnosé, diatego jesli nie chcesz
by¢ na zdjeciach, masz prawo powiedziec NIE.

Spotykamy sie z Toba tylko w miejscu, ktére znasz
i 0 ktérym wiedza Twoi rodzicefopiekunowie.

MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedziec co robimy, zeby Cie chronic.
Petng wersje Standardéw mozesz znalez¢ w naszym
lokalu |lub na stronie internetowej.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jesli cos zlego dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz
z kims porozmawiac, mozesz da¢ nam znac lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka




